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Freizeittreff
für Jung und Alt

Im Untergeschoss, Haus 3
der BDH-Klinik Hessisch Oldendorf

Telefon: 05152 781-132 

BDH-Klinik Hessisch Oldendorf gGmbH
Greitstraße 18-28, 31840 Hessisch Oldendorf
tel 05152 781-0
fax 05152 781-212 (Information)
fax 05152 781-199 (Verwaltung)
verwaltung@bdh-klinik-hessisch-oldendorf.de
www.bdh-klinik-hessisch-oldendorf.de

Klinikleitung: 
Geschäftsführer Dipl.-Kfm. (FH) Michael Hengstermann
Ärztlicher Direktor Prof. Dr. med. Jens Rollnik 

Alleiniger Gesellschafter: 
BDH Bundesverband Rehabilitation e.V.
Sitz der Gesellschaft: 
Lievelingsweg 125, 53119 Bonn

Öffnungszeiten

Montag bis Freitag von 17:00 bis 21:00 Uhr

Bei Abwesenheit des Mitarbeiters bleibt der Freizeit-
treff geschlossen!

Bei Fragen, Auskünften, Problemen usw. steht 
der Mitarbeiter des Freizeittreffs Ihnen gerne zur 
Verfügung.

Der Inhalt, die Planung und Durchführung der 
Freizeitgestaltung obliegt der Verantwortung unserer 
therapeutischen Mitarbeiterin, die bemüht ist:

•  spontan auf die vielfältigen Bedürfnisse der 
Patienten/Rehabilitanden einzugehen.

•  allen Altersgruppen gerecht zu werden.

•  immer für Anregungen, Ideen, und Vorschläge 
offen zu sein.

Sie können gerne nur so zum 
Schnuppern reinschauen!

Wir sind offen für Anregungen und Ideen!

Ve
rs

io
n 

2.
0



Regelmäßige Angebote im Freizeittreff:

•   Kinesiologische Tools zur Förderung von Konzentration 
und Entspannung

•   Tischfußball/Tischtennis/Dart

•   Karten-, Würfel-, Gesellschaftsspiele aller Art

•   DVD- und TV-Vorführungen

•   Hallen-Boccia

•   Bunte Abende

•   Kaffee und Teeküche

•  In den Sommermonaten 
bei entsprechender 
Witterung spielen 
wir im Klinikpark 
von 16:30 bis 17:30 Uhr 
das Wikingerspiel. 
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Freizeit:

•  ist ein menschliches Grundbedürfnis

•  sorgt für Ausgleich und Entspannung

•  macht den Kopf frei

•  soll Spaß machen

•  soll in Gemeinschaft stattfi nden

•  führt zu Bekanntschaften und Freundschaft

•  muss die Interessen Einzelner 
berücksichtigen

•  darf niemanden ausschließen

•  gilt für Jung und Alt, ist für alle da

•  sinnvoll genutzt bedeutet, keine 
Langeweile haben

Aktivitäten außerhalb des Hauses:

Samstags-Angebot einmal monatlich nach Bedarf:

•   Eis essen in Hessisch Oldendorf

•   Besuch der Keramik-Werkstatt „ Alles Paletti“

•   Picknick im Klinik-Park

•   Angebot im Freizeittreff bei schlechtem Wetter

Eis
essen, Picknick …


