Sie als Angehoriger konnen uns
unterstutzen

Zu Beginn des Aufenthaltes ware es hilfreich, einige per-
sonliche, gewohnte Gegenstande mitzubringen, z. B.:

® Zahnbiirste, -pasta, -becher, evtl. Zahnprothesen,
Prothesenreiniger, Prothesenbecher, Haftcreme

® Shampoo, Duschgel, Kérperlotion, Gesichtscreme
® Deodorant (Lieblingsduft)

® Rasierapparat, Kamm, Biirste

® Nachtwasche, bequeme Kleidung, Jogginganzug
® breite T-Shirts, moglichst mit V-Ausschnitt

® Turnschuhe

o ggf. Brille, Horgerate, Gehhilfen,
weitere Hilfsmittel

® personliche Gegenstande, wie z. B. Fotos,
Lieblingsmusik

® Aus hygienischen Griinden sind Blumen
nicht gestattet.

Haben Sie bitte Verstandnis dafir, dass mitgebrachte
Speisen, wie z. B. SlRigkeiten oder Obst, nur nach
Riicksprache mit dem Pflegedienst bzw. behandelnden
Arzt verabreicht werden diirfen, da haufig Schluck-
stdrungen zum Krankheitsbild gehéren kdnnen.

Besuchszeiten

Um lhnen moglichst haufig den Besuch lhres
Angehorigen zu ermdglichen, sind wir taglich
von 15:00 bis 20:00 Uhr auf lhren Besuch
eingestellt. Dennoch kann es aufgrund therapeuti-
scher und pflegerischer MalRnahmen zu Wartezei-
ten kommen. Hierfir bitten wir Sie um Verstandnis.

Um den Patienten nicht zu Gberfordern, halten Sie
bitte lhre Besuche kurz, kommen Sie aber regel-
maRig. Gleichzeitig sollten nicht mehr als zwei
Personen den Patienten besuchen. Zu dem Alltag
auf einer Intensivstation gehdren gewisse Gerau-
sche wie z. B. von Infusionspumpen, der Monito-
riberwachung, der Klingel und anderen Geraten.
Lassen Sie sich durch diese Gerausche bitte nicht
verunsichern und versuchen Sie, in diesem Moment
dem Patienten Trost und Geborgenheit zu spenden.
Bei Fragen wenden Sie sich jederzeit gern an die
zustandige Pflegekraft.

Telefonnummern der Intensivstation:
05152 781-8010 und 05152 781-8011
05152 781-8019 (Fax)

BDH-Klinik Hessisch Oldendort @DH

Neurologisches Zentrum mit Intensivmedizin, Bundesverband

Stroke Unit und phaseniibergreifender Rehabilitation Rehabilitation

BDH-KIinik Hessisch Oldendorf gGmbH
Greitstralte 18-28, 31840 Hessisch Oldendorf
tel 05152 781-0

fax 05152 781-212 (Information)

fax 05152 781-275 (Service-Center)
aerztl_dienst@bdh-klinik-hessisch-oldendorf.de
www.bdh-klinik-hessisch-oldendorf.de

Klinikleitung:
Geschaftsfuhrer Dipl.-Kfm. Uwe Janosch
Avrztlicher Direktor Prof. Dr. med. Jens Rollnik

Alleiniger Gesellschafter:

BDH Bundesverband Rehabilitation e.V.
Sitz der Gesellschaft:

Lievelingsweg 125, 53119 Bonn
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Intensivstation -
Information
fur Angehorige

Station zur Behandlung
und Rehabilitation beatmungs-=
sowie Uberwachungspflichtiger

Patienten mit intensivmedizinischem
Betreuungsbedarf
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Intensivstation der BDH-Klinik

Die BDH-KIlinik Hessisch Oldendorf ist
eine moderne neurologische Friihreha-
bilitationseinrichtung. Herzstiick ist unsere
neue Beatmungs-Intensivstation (ITS).

Nach der Erstversorgung im Akutkrankenhaus
werden die schwer betroffenen und evitl.

noch beatmeten Patienten auf unserer
Intensivstation aufgenommen. Hier steht

den Patienten ab sofort ein kompetentes
multiprofessionelles Stationsteam und
modernste technische intensivmedizinische
Ausstattung zur Verfiigung. Der klinikeigene
Magnetresonanztomograph (MRT) verbessert
die Moglichkeiten der Diagnostik.

Nach Aufnahme durch den zusténdigen
Stationsarzt wird ein individueller Behand-
lungsplan fir den Patienten erstellt, welcher
noch am gleichen Tag durch unser interdiszip-
lindres Therapeutenteam (Atmungs-, Sprach,
Ergo- und Physiotherapie, Klinische Neuro-
psychologie) umgesetzt wird. Ebenso wichtig
fur uns ist es, dass Sie als Angehdorige in den
Genesungsprozess mit einbezogen werden.
Sie haben die Mdglichkeit, nach Anmeldung
und Absprache mit der jeweiligen Abteilung,

an den Therapien teilzunehmen. Auf Wunsch beziehen wir
Sie in die pflegerischen Malinahmen mit ein und leiten Sie
entsprechend an. Dadurch kdnnen sie aktiv an der Versor-
gung mitwirken. Unsere Uibergeordneten Ziele sind, die Pa-
tienten von der Beatmung zu entwoéhnen und den Kreislauf
zu stabilisieren. Dartber hinaus werden mit Angehérigen
die weiteren Schritte der phasenubergreifenden Rehabilita-
tion in unserer Einrichtung bzw. die weitere Versorgung mit
Unterstltzung des Sozialdienstes besprochen. Zusatzlich
stehen Ihnen klinische Neuro-

psychologen und Seelsorger begleitend bei der Be-
waltigung Ihrer Sorgen und Probleme zur Seite.

Unser pflegerisches Team setzt sich zusammen aus aus-
gebildeten (Fach-) Gesundheits- und Krankenpflegekraften
mit unterschiedlichen Zusatzqualifikationen wie Intensiv-
und Anasthesiepflege, Palliative Care oder Wundexperte.
Aufgrund der engen Zusammenarbeit mit unseren Arzten
und Therapeuten verstehen wir uns als multiprofessionelles
Team, das gemeinsam an der Genesung und Rehabilitation
beteiligt ist. Um die personlichen Bedirfnisse und Gewohn-
heiten Ihres Angehdrigen so gut wie mdéglich in der pflegeri-
schen und therapeutischen Behandlung berlicksichtigen zu
koénnen, erstellen wir mit Hilfe des von lhnen ausgefiillten
Sozialanamnesebogens einen individuellen Pflegeplan.

Bei Fragen und Hilfestellungen stehen lhnen die Bereichs-
und Stationsleitung sowie die stellv. Stationsleitung zur Ver-
flgung, zusatzlich kann das Pflegeteam Auskunft geben.

Ankunft

Die Tlren der ITS sind immer verschlossen, um ein
Betreten von Unbefugten zu vermeiden. Nach dem
Klingeln werden Sie schnellstmdglich von dem Pflege-
personal auf die Station begleitet. Sollten sich Warte-
zeiten ergeben, finden Sie vor der Intensivstation einen
Wartebereich, in dem lhnen Informationsmaterial,
Zeitungen und Zeitschriften zur Verfigung stehen.

Sie haben die Mdglichkeit, sich am Kaffee- und Snack-
automaten zu bedienen. lhre Oberbekleidung und

Ihre Taschen kénnen Sie in einem der Schliel¥facher
aufbewahren.

Kinder unter 12 Jahren sollten die Intensivstation
moglichst nicht betreten. Sprechen Sie den Besuch
von alteren Kindern bitte mit dem Pflegepersonal ab.

Bitte beachten Sie, dass vor jedem Betreten der
Intensivstation die Hande zu desinfizieren sind!

Nach der Aufnahme des Patienten sind folgende
Schritte zu beachten:

1. Anmelden beim Service-Center

2. Ausfiillen des Sozialanamnesebogens

3. Vorlegen der Betreuungsunterlagen
(wenn vorhanden) wie z. B. Betreuungsbe-
schluss, Patientenverfiigung etc.

4. Mitbringen von Pflegeutensilien, siehe umseitig




